
附件2

2020年业余训练教练员继续教育培训计划（市级体校）
	序号
	承办单位
	课程内容
	培训形式
	培训对象
	学时
	师资
	培训时间
	培训地点
	备注

	1
	上海市体育

运动学校
	重点队员运动训练监控
	讲座
	教练员
	2
	上海体院相关行业教师
	4月
	市体校
	市体校全部项目

	2
	
	青少年运动员生理、营养及相关训练方法
	讲座
	教练员
	6
	德籍外教
	6月
	市体校
	市体校全部项目

	3
	
	青少年体能训练
	讲座/实操
	教练员
	2
	相关行业教练
	10月
	市体校
	市体校全部项目

	4
	
	各项目教研组业务学习
	讲座/实操
	教练员/领队
	2
	相关行业专家
	全年
	市体校
	市体校全部项目

	5
	上海市第二

体育运动学校
	全国耐克青少年精英训练营
	公开课
	田径部分教练员
	40
	有关专家
	待定
	福建
	田径

	6
	
	参加市协会举办培训
	讲座
	全体教练员
	2
	外教
	4月
	市二体校
	田径/自行车/举重

	7
	
	参加竞体中心组织的教练员培训
	讲座
	全体教练员
	4
	有关专家
	6月
	市二体校
	田径/自行车/举重

	8
	
	上海耐克青少年精英训练营
	公开课
	田径部分教练员
	40
	有关专家
	7月
	市二体校
	田径

	9
	
	参加竞体中心组织的教练员培训
	讲座
	全体教练员
	4
	有关专家
	10月
	市二体校
	田径/自行车/举重

	10
	
	参加竞体中心组织的教练员培训
	讲座
	全体教练员
	4
	有关专家
	11月
	市二体校
	田径/自行车/举重

	11
	
	全国教练员体能培训班
	讲座
	部分教练员
	40
	有关专家
	12月
	待定
	田径/自行车/举重
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