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2020年上海市体育科技“雏鹰计划”项目立项目录
	序号
	项目编号
	项目名称
	项目负责人
	项目承担单位
	起止年月
	经费管理单位

	1
	20C001
	急性恢复和应激（ARSS）监测工具在青少年运动员训练监控中的应用研究
	尹晓峰
	上海体育科学研究所
	2020.1-2020.12
	上海体育科学研究所

	2
	20C002
	力量训练对青少年自行车运动员的体能素质和运动表现的影响
	杨圣韬
	上海体育科学研究所
	2020.1-2020.12
	上海体育科学研究所

	3
	20C003
	高原训练对青少年赛艇运动员心率变异性指标的影响
	王玉新
	上海体育科学研究所
	2020.1-2020.12
	上海体育科学研究所

	4
	20C004
	力量与耐力并存训练对青春期前游泳运动员动作能力与专项表现影响效果的研究
	李剑华
	普陀区游泳学校
	2020.1-2020.12
	普陀区游泳学校

	5
	20C005
	基于灰色关联分析的青少年蹦床运动员空跳高度关键影响因素研究
	王乐军
	同济大学
	2020.1-2020.12
	同济大学

	6
	20C006
	青少年平衡木腾空类动作空中身体调整与控制能力的机制及训练方法研究
	邹凝祥
	同济大学
	2020.1-2020.12
	同济大学

	7
	20C007
	专项体能训练对青少年长跑运动员生物护照血液模块的影响研究
	吴嵽
	上海体育学院
	2020.1-2020.12
	上海体育学院

	8
	20C008
	青少年游泳运动员运动表现的教练员综合评定与指标测量评价的关联研究
	杨若愚
	上海健康医学院
	2020.1-2020.12
	上海健康医学院

	序号
	项目编号
	项目名称
	项目负责人
	项目承担单位
	起止年月
	经费管理单位

	9
	20C009
	正念训练对青少年运动员注意特征的影响
	董莉
	上海市闵行区青少年体育运动学校
	2020.1-2020.12
	上海市闵行区青少年体育运动学校

	10
	20C010
	核心稳定平台强化训练提升优秀青少年铁饼运动员蹬转动量的实践研究
	孙鹏
	上海市闵行区青少年体育运动学校
	2020.1-2020.12
	上海市闵行区青少年体育运动学校

	11
	20C011
	12周神经肌肉整合训练对青春期优秀羽毛球运动员运动能力的促进效果
	颜怡宏
	上海市杨浦区体育活动中心（上海市杨浦区社会体育管理中心）
	2020.1-2020.12
	上海市杨浦区体育活动中心（上海市杨浦区社会体育管理中心
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