
附件：

上海市业余训练十佳、优秀教练员评选办法
为进一步贯彻国家奥运战略，落实本市业余训练“三上一提高”的工作方针，充分调动全市业余训练教练员的积极性，推动本市竞技体育后备人才培养实现又好又快发展，根据《上海市体育局关于进一步深化竞技体育后备人才培养工作的若干意见》（沪体竞〔2010〕567号）文件精神，现决定对长期从事业余训练的优秀教练员进行评选与表彰，特制定本办法。
一、评选原则
遵循“公平、公正、公开，注重品绩、择优录取”的原则。
二、评选对象
本市从事奥（全）运项目二、三线业余训练的在编在岗教练员（含体教结合学校和社会力量办训单位的带训教练员）。
三、评选年限
2010年—2013年。
四、评选名额
（一）十佳教练员10名，优秀教练员20名。
（二）同一项目入选人数不得超过评选总名额的20%。
五、评选条件
（一）政治思想素质
积极贯彻国家体育的各项方针、政策，遵纪守法、爱岗敬业，具有较强的事业心和奉献精神。
（二）人才输送

教练员带训成绩突出，积极向上级训练单位输送运动员，取得较好成绩。

（三）输送成果

教练员输送的运动员在认定的比赛（见附3）中取得突出成绩。

（四）运动员奖学金获得情况

所带训运动员获得2010—2013年度上海市青少年运动员奖学金者，可按特等奖、一等奖、二等奖、三等奖比例进行评选。
（五）二线达标

教练员重视运动员身体素质和专项技术训练，所带运动员的二线达标、优秀比率较好。

（六）常规管理
1．教练员能够根据训练大纲的要求，按照运动队的训练目标和任务，制订科学、规范、齐全的训练计划。

2．教练员具备一定的科研理论水平，加强体育科研工作，以第一或第二作者身份公开发表体育专业论文。

以上六项为上海市业余训练十佳、优秀教练员评选的基本条件，具体评选细则见附1。另外，对于获得上海市体育局命名的“上海市优秀教练员工作室”带头人和上海市业余训练“明翔计划”青年骨干教练员名单的教练员者，可优先考虑十佳或优秀教练员评选资格。

六、评选程序

（一）各区县体育局等单位要广泛宣传、发动，鼓励教练员积极申报。教练员应按照评选办法和条件填写申报表（样表见附2），电子版本可在上海青少年体育网上下载。

（二）各区县体育局等单位须对教练员申报材料初审和公示7天，于2013年11月29日前将推荐教练员的申报材料报送上海市青少年训练管理中心（泳耀路300号10楼，邮编：200126，联系人：陈昕云，电话：50478625）。

（三）市体育局委托市青少年训练管理中心组织专家对申报材料进行复审，并将复审通过的10名十佳教练员和20名优秀教练员候选名单在市体育局官方网站上公示7天后，报市体育局审批。
（四）市体育局将于2014年初公布评选结果，并表彰奖励当选教练员。获得“十佳教练员”称号的教练员每人2万元，获得“优秀教练员”称号的每人1万元。
附：1．上海市业余训练十佳、优秀教练员评选细则
2．上海市业余训练十佳、优秀教练员申报表（样表）
3．统计输送成果的有关国际国内比赛名称
附1：
上海市业余训练十佳、优秀教练员评选细则

一、政治思想素质

（一）教练员爱岗敬业，为人师表，作风正派，具有奉献精神。
（二）教练员无相关违法、违纪和违规行为，所带运动员无违反《反兴奋剂条例》行为，如有此类情形，则取消评选资格。
以上二个条目主要由区县体育局等单位负责审定。

二、人才输送（45分）

（一）计分标准

1．三线教练员：输送一名运动员到二线，其中重点二线计1.5分，一般二线计1分；输送到二线后，又被输送到一线（含解放军一线队，下同），计3分；输送到二线再经二线输送到一线后，又被输送到国家队一年以上计6分。三线直接输送一线，计5分；直接输送一线，又被输送到国家队一年以上计8分。

2．二线教练员：输送一名运动员到一线计5分；输送到一线后，又被输送到国家队一年以上计6分；二线直接输送国家队计8分。

（二）统计方法：累计教练员2010—2013年度输送人才获得的总分值B，排名第一的教练员累计分值为C，有关教练员人才输送得分=45×B/C。

三、输送成果（20分）

（一）计分标准

1．世界三大赛事：

	奥运会
	世界杯（总决赛）、世锦赛

	名  次
	分值
	名次
	分值

	第一名
	52
	第一名
	39

	第二名
	44
	第二名
	33

	第三名
	36
	第三名
	27

	第四名
	32
	第四名
	24

	第五名
	28
	第五名
	21

	第六名
	24
	第六名
	18

	第七名
	20
	
	

	第八名
	16
	
	


2．亚运会、全运会：

	亚运会、全运会

	名  次
	分值

	第一名
	26

	第二名
	22

	第三名
	18


3．青奥会、亚锦赛、城运会及全国年度成年最高级比赛：

	青奥会、亚洲锦标赛、城运会
	全国年度成年最高级比赛

	名  次
	分值
	名  次
	分值

	第一名
	20
	第一名
	13

	第二名
	16
	第二名
	11

	第三名
	14
	第三名
	9


注：如当年有全运会，则以全运会为当年最高级比赛。

（二）统计方法：累计教练员输送的运动员在2010—2013年度全国以上比赛获得成绩的总分值B，排名第一的教练员合计分值为C，有关教练员输送成果得分=20×B/C。

四、运动员奖学金（10分）

（一）计分标准：按2010—2013周期计算

	奖学金等级
	分值

	特等奖
	4

	一等奖
	2

	二等奖
	1

	三等奖
	0.5


（二）统计方法：累计周期内教练员带训运动员获得奖学金的总分值B，排名第一的教练员合计分值为C，有关教练员带训运动员奖学金得分=10×B/C。
五、二线达标（10分）

（一）计分标准：在申报当年的二线测试赛中，教练员所带二线运动员达合格等级计1分，达优秀等级计2分；三线运动员达合格等级计2分，达优秀等级计4分。

（二）统计方法：根据计分标准，累计教练员所带运动员二线达标成绩对应得分的总分值为B。排名第一的教练员累计分值为C，有关教练员二线达标成绩得分=10×B/C。

（三）认定依据：2013年二线测试赛成绩。
六、训练计划（10分）

（一）训练计划的内容及计分标准（见下表）
	一级

指标
	二级指标
	计分标准

	年度
训练
计划
	1．全年训练基本任务；

2．对重点运动员个体分析；

3．制定运动员身体素质、专项技能成绩目标；

4．周期划分，各阶段训练任务、时数及训练基本手段；

5．训练负荷、比赛及定期综合考核安排；

6．检查和测定各训练指标的时间和次数；

7．实施计划的措施。
	一、如果一级、二级指标内容齐全，计10分；

二、如在二级指标中，缺2-3个小项内容，则计5分；

三、如缺一个一级指标或4-5个二级指标，计0分。

	阶段
训练
计划
	1．训练任务，各项训练内容比例；

2．训练手段及训练负荷的具体安排。
	

	周训练计划
	1．课的划分；

2．时间安排；

3．运动量的安排。
	

	课时

计划
	1．课的任务、负荷；

2．准备部分、基本部分、结束部分的训练时间安排及训练方法；

3．课后小结（课的执行情况记录，须包括训练对象完成训练任务的量化分析及对下一训练课实施的建议）。
	

	备注：如年度计划中能体现出某一重点阶段计划的相关要求可视同有阶段计划，其阶段计划可不单独制定。


（二）认定依据：2012年度训练计划原件（《上海市青少年业余训练教练员工作手册》）。

（三）认定方法：由市青少年训练管理中心聘请专家认定。
七、论文（5分）

（一）计分标准：教练员以第一作者身份在公开刊物上发表论文一篇计2分，以第二作者身份发表论文一篇计1分，依次累计最高不超过5分。

（二）认定依据：2010—2013年度发表在专业类体育科研期刊上论文的刊物原件。

（三）认定方法：由上海市青少年训练管理中心聘请专家认定。专家将重点审定发表刊物的学术水平和价值，对于发表在论文集或各类增刊上的论文不进行认定。
 上海市业余训练十佳、优秀教练员申报表（样表）

单 位：                                       带训项目：游泳

	教练员姓名
	张××
	性别
	男
	出生年月
	68.5
	文化程度
	本科

	线别
	三线
	职称
	高级
	执教年限
	15
	联系电话
	65432121

	政治
思想
素质
	

	人才

输送
	序号
	运动员

姓名
	性别
	输送

项目
	吸收单位

（日期、单位、线别）
	得分

	
	1
	周××
	女
	游泳
	05年6月，市体育运动学校，二线。
	1分

	
	2
	刘××
	男
	游泳
	03年9月，市体育运动学校，二线；
	1分

	
	
	
	
	
	04年6月，上海队，一线。
	3分

	
	4
	李××
	男
	游泳
	02年9月，市体育运动学校，二线；
	1分

	
	
	
	
	
	02年6月，上海队，一线；
	3分

	
	
	
	
	
	04年6月—至今，国家队。
	6分

	
	5
	
	
	
	
	

	
	6
	
	
	
	
	

	
	累计总分：

	输送
成果
	序号
	运动员

姓名
	性别
	比赛名称
	日期地点
	项  目
	比赛
名次
	得分

	
	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	2
	
	
	
	
	
	
	

	
	3
	
	
	
	
	
	
	

	
	4
	
	
	
	
	
	
	

	
	5
	
	
	
	
	
	
	

	
	累计总分：

	带训
运动员

奖学金情况


	年份
	项目
	运动员姓名
	奖学金等第
	得分

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	二线

达标
	运动员线别
	序号
	运动员姓名
	性别
	项目
	得分
	等级
	累计分

	
	二线
	1
	
	
	
	
	
	

	
	
	2
	
	
	
	
	
	

	
	
	3
	
	
	
	
	
	

	
	三线
	1
	
	
	
	
	
	

	
	
	2
	
	
	
	
	
	

	
	
	3
	
	
	
	
	
	

	常规

管理
	训练计划
	
	得分：

	
	论文
	
	得分：

	办训（学校）单位推荐意见：
负责人：

单位盖章：
年   月   日
	区（县）体育局审核意见：
负责人：
单位盖章：
年   月   日

	市青少年训练管理中心复审意见：
负责人：

单位盖章：

年   月   日
	市体育局审批意见：
负责人：

单位盖章：

年   月   日


注：1．申报填写内容应为电脑打印（推荐意见、签字和盖章除外）。
    2．如填写需要，申报表格可作适当调整。
附3：
统计输送成果的有关国际国内比赛名称
国际比赛：奥运会、世界杯总决赛、世界锦标赛、亚运会、亚洲锦标赛

国内综合性比赛：全运会、城运会

国内各项目最高级比赛：
射  击：全国射击团体锦标赛          游  泳：全国游泳冠军赛
        全国射击个人锦标赛                  全国跳水冠军赛
                                            全国水球锦标赛
射  箭：全国室外射箭锦标赛                  全国花样游泳锦标赛
击  剑：全国击剑锦标赛              体  操：全国体操锦标赛
现代五项：全国现代五项锦标赛        马  术：全国马术锦标赛
技  巧：  全国技巧锦标赛                    全国速度赛马锦标赛
艺术体操：全国艺术体操锦标赛        蹦  床：全国蹦床锦标赛
自行车：全国场地自行车锦标赛        手  球：全国手球锦标赛
        全国公路自行车锦标赛        棒  球：全国棒球锦标赛
        全国山地自行车锦标赛        曲棍球：全国曲棍球锦标赛
全国BMX小轮车锦标赛        垒  球：全国垒球锦标赛
帆  船：全国帆船锦标赛              足  球：中国足球协会超级联赛
        全国OP帆船锦标赛                   全国女足超级联赛
帆  板：全国帆板锦标赛              篮  球：中国男子篮球职业联赛（CBA）
        全国翻波板锦标赛                    中国女子篮球甲级联赛（WCBA）
赛  艇：全国赛艇锦标赛              排  球：全国排球联赛
皮划艇：全国皮划艇锦标赛            沙滩排球：全国沙滩排球年度总积分
全国皮划艇激流回旋锦标赛    柔  道：全国柔道冠军赛
网  球：全国网球单项总决赛          摔  跤：全国中国式摔跤锦标赛
全国女子网球团体锦标赛              全国古典式摔跤锦标赛
全国男子网球团体锦标赛              全国自由式摔跤锦标赛
举  重：全国举重锦标赛
拳  击：全国拳击锦标赛              跆拳道：全国跆拳道锦标赛
田  径：全国田径锦标赛              羽毛球：全国羽毛球锦标赛
全国竞走锦标赛              武  术：全国武术套路冠军赛
        全国马拉松锦标赛                    全国武术散打冠军赛
乒乓球：全国乒乓球锦标赛
铁人三项：全国铁人三项锦标赛
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