附件3：

“百人计划”培训班学员须知
一、学员守则
（一）热爱祖国和人民，热爱社会主义，自觉遵守国家的法律法规和学校的各项规章制度。

（二）热爱体育事业，树立实现体育的中国梦的远大理想。

（三）努力学习和广泛吸收国内外体育训练和管理的成功经验和做法，提升自身的能力和本领。
（四）尊师重教、勤奋学习、钻研业务、关心集体、团结友爱。

二、培训纪律及要求

（一）培训期间严格执行全日制脱产学习，不得无故请假。

（二）培训期间所有教学活动不得无故迟到、早退或缺席。

（三）上课须提前10分钟到达教室，并将手机关闭或调为震动，上课时间不得在教室内接听电话。

三、住宿要求

（一）爱护公共财物，如损坏房内家具及其他设备、物品应按规定赔偿。

（二）请保管好钱及贵重物品，如有遗失，责任自负。

（三）外出时请锁好门，并关闭所有电器设备。

（四）宿舍区域应保持安静，以保证其他学员休息和宿舍区正常秩序。

（五）禁止室内吸烟，注意防火。
（六）晚22:00前须回宿舍，不得无故夜不归宿。
四、奖惩措施

为提高学员的积极性，严肃学风，特制订以下奖惩措施：

奖励：学员培训期间遵守各项规章制度，按时完成学习任务，考核优良，将核发训练津贴并每月奖励人民币1000元。

处罚：对不遵守规章制度的，将提出警告。对多次违反纪律的，将酌情扣发或停发训练津贴。对违纪情节特别严重的，将开除出“百人计划”培训班。
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