附件
2018年上海元旦全民健身日活动汇总表
	序号
	区域
	名      称
	时    间
	地    点
	人数
	主要内容

	1
	普陀区
	2018普陀迎新跑
	2017年12月31日8：00
	普陀区长风公园
大草坪
	800
	4公里健身跑、2公里亲子跑

	2
	黄浦区
	2018年黄浦区
元旦全民健身活动
	1月1日

7：00
	世博体育园足球场（南浦大桥）
至南园公园
	1000
	1．健身跑，约400人
2．健步走，约500人

3．自行车骑行，约100人

	3
	静安区
	2018上海·静安
元旦迎新跑
	1月1日

7：00
	起点南京西路至
上海火车站白玉兰
广场终点
	4800
	5km健身跑，设置个人竞速组、运动双人组、欢乐家庭组三组竞赛项目

	4
	虹口区
	2018年虹口区元旦迎新跑
暨易跑·球迷跑
	1月1日

7：30
	虹口足球场
	2000
	5.5公里健身跑

	5
	杨浦区
	2018年杨浦区市民元旦
滨江主题定向赛
暨青少年嘉年华活动
	1月1日

8：00
	杨浦滨江
	500
	1. 定向赛300人

2. 青少年体育展示

3. 社区健身项目展示

	序号
	区域
	名    称
	时    间
	地    点
	人数
	主要内容

	6
	宝山区
	“大美滨江”
迎新定向公开赛
	1月1日
8：00
	零点广场至河口
科技馆
	1000
	1．大众组：10KM，五人
一组，一名异性
2．亲子组：5KM

	7
	浦东
新区
	2018年浦东新区
“陆家嘴金融城杯”
元旦健康跑
	1月1日

8：30
	北滨江广场为起点，
沿滨江步道至国际
会议中心
	1500
	陆家嘴北滨江开展浦东新区元旦健康跑活动

	8
	徐汇区
	徐汇滨江南延伸段迎新活动
	1月1日

8：30
	徐汇滨江
海事塔广场
	800
	组织活动参与者以徒步、骑行、双层巴士三种不同的交通方式穿越徐汇滨江南延伸段岸线不同区域界面

	9
	长宁区
	2018年长宁区元旦迎新
健步走暨苏州河健身步道
启用仪式
	1月1日

8：30
	中山公园
至风铃绿地
	500
	5公里健步走

	10
	金山区
	2018年金山区全民健身大会
启动仪式暨金山、嘉兴市民
迎新健身跑活动
	1月1日

8：30
	金山城市沙滩
戚家墩停车场
	800
	5公里健身跑

	序号
	区域
	名    称
	时    间
	地    点
	人数
	主要内容

	11
	青浦区
	2018青浦区元旦迎新
徒步活动
	1月1日

8：30
	青浦东方绿舟
1号门广场
（沪青平公路）
	2000
	10公里徒步活动

	12
	奉贤区
	奉贤区金汇镇迎新
健康跑活动
	1月1日

8：30
	金汇镇东方美谷
林荫小道
	500
	5公里健身跑

	13
	浦东
新区
	2018年上海市民东方明珠
元旦登高健康跑活动
	1月1日

9：00
	东方明珠市民广场
	1000
	男子组和女子组登259米，金葵花组登90米，线上
开展健康跑活动

	14
	闵行区
	2018上海马桥国际半程
马拉松比赛
	1月1 日

9：00
	旗忠网球中心
	4900
	比赛项目分为半程马拉松3000人、5公里跑1900人

	15
	嘉定区
	“嘉定建县800年”

2018年嘉定区万人迎新
健身跑活动
	1月1日

9：00
	主会场：上海国际
赛车场

分会场：各街镇
自定
	10000
	3—5公里健身跑，设1个主会场和若干个分会场（每个分会场组织1000—1500人）

	序号
	区域
	名    称
	时    间
	地    点
	人数
	主要内容

	16
	宝山区
	2018年淞南镇登高
亲子新年跑
	1月1日

9：30
	逸仙路2816号
华滋奔腾大厦
	300
	与迪士尼合作，将迪士尼的文化主题与“创游淞南”的主题巧妙结合起来，以性别划分，分“粉红公主路线”和“酷蓝王子路线”，各50组家庭

	17
	松江区
	第十二届上海佘山元旦
登高活动
	1月1日

10：00
	上海欢乐谷大门
至东佘山国家
森林公园
	5000
	在欢乐谷大门举行开幕仪式，活动启动后，有两条线路可供选择进行登高，到达山顶可进行留影、祈福

	18
	崇明区
	2018崇明区元旦冬游赛
	1月1日

上午
	崇明老滧河（上海崇明宝岛冬泳训练基地）
	150
	100米自由泳、团体积分赛

	19
	崇明区
	崇明职工“工业园区杯”
暨第十二届“居岛 艺铭”
乒乓球迎新赛
	1月1​日

—2日
	北门路88号
区体育馆
	400
	混合团体、男女单打

	合计
	37950
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