
附件1

2021年上海市体育科技项目立项目录

	序号
	项目专题
	项目编号
	项目名称
	项目

负责人
	项目承担单位
	起止年月
	经费管理单位

	1
	备战攻关

计划项目
	21J001
	上海射击射箭项目重点运动员大赛前的压力与睡眠调控研究
	陆姣姣
	上海体育科学研究所

（上海市反兴奋剂中心）
	2021.1-2021.12
	上海体育科学研究所

（上海市反兴奋剂中心）

	2
	备战攻关

计划项目
	21J002
	上海沙滩排球项目重点运动员关键技战术研究——科技助力上海男子沙排备战陕西全运会技、战术能力提升探究
	陈贞祥
	上海体育科学研究所

（上海市反兴奋剂中心）
	2021.1-2021.12
	上海体育科学研究所

（上海市反兴奋剂中心）

	3
	备战攻关

计划项目
	21J003
	上海女足运动员膝关节伤病防治研究
	李男
	上海体育科学研究所

（上海市反兴奋剂中心）
	2021.1-2021.12
	上海体育科学研究所

（上海市反兴奋剂中心）

	4
	备战攻关

计划项目
	21J004
	提升上海现代五项重点运动员综合能力和运动表现的研究——基于非优势侧力量训练
	王金昊
	上海体育科学研究所

（上海市反兴奋剂中心）
	2021.1-2021.12
	上海体育科学研究所

（上海市反兴奋剂中心）

	5
	备战攻关

计划项目
	21J005
	上海女子三人篮球项目重点运动员连续备战奥全运会周期性体能维持及快速恢复研究—基于代谢组学新方法
	汪喆
	上海体育科学研究所

（上海市反兴奋剂中心）
	2021.1-2021.12
	上海体育科学研究所

（上海市反兴奋剂中心）

	6
	备战攻关

计划项目
	21J006
	上海体操运动员身体姿态偏差及纠正干预研究——以备战全运会重点青少年体操运动员为个案的研究与干预
	杨圣韬
	上海体育科学研究所

（上海市反兴奋剂中心）
	2021.1-2021.12
	上海体育科学研究所

（上海市反兴奋剂中心）

	7
	备战攻关

计划项目
	21J007
	神经肌肉电刺激在田径部分重点运动员损伤康复与力量训练中的应用
	米卫国
	上海体育科学研究所

（上海市反兴奋剂中心）
	2021.1-2021.12
	上海体育科学研究所

（上海市反兴奋剂中心）

	8
	备战攻关

计划项目
	21J008
	上海游泳项目重点运动员出发、转身关键技术研究
	戚雅茜
	上海体育科学研究所

（上海市反兴奋剂中心）
	2021.1-2021.12
	上海体育科学研究所

（上海市反兴奋剂中心）

	9
	备战攻关

计划项目
	21J009
	羽毛球专项技术训练精细化——训练负荷与训练效果的量化研究
	叶晶龙
	上海体育科学研究所

（上海市反兴奋剂中心）
	2021.1-2021.12
	上海体育科学研究所

（上海市反兴奋剂中心）

	10
	备战攻关

计划项目
	21J010
	上海成年男、女排备战全运会基础体能测试项目训练策略的研究
	赵德峰
	上海体育科学研究所

（上海市反兴奋剂中心）
	2021.1-2021.12
	上海体育科学研究所

（上海市反兴奋剂中心）

	11
	备战攻关

计划项目
	21J011
	赛前减量训练效果多维度监控及其特征标志物筛选
	高欢
	上海体育科学研究所

（上海市反兴奋剂中心）
	2021.1-2021.12
	上海体育科学研究所

（上海市反兴奋剂中心）

	12
	备战攻关

计划项目
	21J012
	加压力量训练对女子手球运动员起跳射门技术下肢运动表现的影响研究
	贺业磊
	上海体育科学研究所

（上海市反兴奋剂中心）
	2021.1-2021.12
	上海体育科学研究所

（上海市反兴奋剂中心）

	13
	备战攻关

计划项目
	21J013
	神经肌肉电刺激在体能康复训练中的应用研究——射箭运动员肩部损伤康复
	裴建
	上海中医药大学附属

龙华医院
	2021.1-2021.12
	上海中医药大学附属

龙华医院

	14
	备战攻关

计划项目
	21J014
	2021年全运会帆船竞赛场地风力和流水监控分析及其对帆船航行影响的研究
	池强
	上海市竞技体育训练

管理中心
	2021.1-2021.12
	上海市竞技体育训练

管理中心

	15
	备战攻关

计划项目
	21J015
	上海赛艇项目艇运动学监控与桨参数优化研究
	陈坚
	上海市竞技体育训练

管理中心
	2021.1-2021.12
	上海市竞技体育训练

管理中心

	16
	备战攻关

计划项目
	21J016
	上海女子三人篮球项目重点运动员连续备战奥全运会周期性体能维持及快速恢复研究
	许佳敏
	上海市竞技体育训练

管理中心
	2021.1-2021.12
	上海市竞技体育训练

管理中心

	17
	备战攻关

计划项目
	21J017
	上海沙滩排球项目重点运动员关键技战术研究 ——基于IOS系统的比赛表现采集分析系统研发应用
	魏轶林
	上海大学
	2021.1-2021.12
	上海大学

	18
	备战攻关

计划项目
	21J018
	应对疫情和赛期变化重点运动员心理干预研究
	李安民
	上海体育学院
	2021.1-2021.12
	上海体育学院

	19
	备战攻关

计划项目
	21J019
	备战2021年全运会上海羽毛球队女团技战术诊断分析研究
	盛怡
	上海体育学院
	2021.1-2021.12
	上海体育学院

	20
	备战攻关

计划项目
	21J020
	电子竞技运动员竞技状态监控研究
	曹振波
	上海体育学院
	2021.1-2021.12
	上海体育学院

	21
	备战攻关

计划项目
	21J021
	上海冰壶项目重点运动员投壶技术诊断分析研究
	徐晓明
	上海对外经贸大学
	2021.1-2021.12
	上海对外经贸大学

	22
	备战攻关

计划项目
	21J022
	基于视频深度学习的蹦床着网起跳技术动作智能化诊断系统研究
	王乐军
	同济大学
	2021.1-2021.12
	同济大学

	23
	备战攻关

计划项目
	21J023
	优秀跳高运动员腰背软组织不平衡与背越式动作间相互影响的机制研究
	邵明昊
	复旦大学附属华山医院
	2021.1-2021.12
	复旦大学附属华山医院

	24
	备战攻关

计划项目
	21J024
	肌骨超声引导下应用自体PRP精准治疗运动员部分肩袖损伤的应用研究
	庄澄宇
	上海交通大学医学院

附属瑞金医院
	2021.1-2021.12
	上海交通大学医学院

附属瑞金医院

	25
	雏鹰计划

项目
	21C001
	基于计算机视觉的青少年羽毛球技术动作标准性研究
	卢高峰  
	上海大学
	2021.1-2021.12
	上海大学

	26
	雏鹰计划

项目
	21C002
	个性化矫形鞋垫针对青少年足球运动员运动损伤的监测与防治
	俞沁圆
	上海市养志康复医院

（上海市阳光康复中心）
	2021.1-2021.12
	上海市养志康复医院

（上海市阳光康复中心）

	27
	雏鹰计划

项目
	21C003
	青少年橄榄球运动员膝关节损伤筛查与干预效益评定
	刘天择
	海军军医大学附属

第一医院
	2021.1-2021.12
	海军军医大学附属

第一医院

	28
	雏鹰计划

项目
	21C004
	上海市优秀自行车运动员竞技能力冠军模型构建及应用
	蔡广
	上海体育科学研究所

（上海市反兴奋剂中心）
	2021.1-2021.12
	上海体育科学研究所

（上海市反兴奋剂中心）

	29
	雏鹰计划

项目
	21C005
	校园足球青少年男子运动员功能性动作筛查与下肢运动损伤预防策略研究
	杨楠
	上海体育学院
	2021.1-2021.12
	上海体育学院

	30
	雏鹰计划

项目
	21C006
	影响青少年体操运动员单杠振浪技术质量的生物力学机制及针对性训练方法研究
	邹凝祥
	同济大学
	2021.1-2021.12
	同济大学

	31
	雏鹰计划

项目
	21C007
	不同模式的抗阻训练对青春期前儿童身体素质和运动表现影响效果的研究
	窦忠霞
	上海市杨浦区青少年

业余体校
	2021.1-2021.12
	上海市杨浦区青少年

业余体校

	32
	雏鹰计划

项目
	21C008
	功能性运动筛查预测青少年运动损伤研究—以上海市篮球传统高中男子运动员为例
	孙涵
	上海交通大学
	2021.1-2021.12
	上海交通大学

	33
	雏鹰计划

项目
	21C009
	优秀运动员的运动神经元功能特征研究
	董毅
	华东师范大学
	2021.1-2021.12
	华东师范大学

	34
	雏鹰计划

项目
	21C010
	结合可穿戴式心电记录仪的青少年长跑运动员日常训练综合监测及调整系统的应用价值研究
	杨晨曦
	复旦大学附属上海市

第五人民医院
	2021.1-2021.12
	复旦大学附属上海市

第五人民医院

	35
	雏鹰计划

项目
	21C011
	游泳运动天赋能力与冠军模型关联性研究
	吴超
	上海农林职业技术学院
	2021.1-2021.12
	上海农林职业技术学院

	36
	全民健身

计划项目
	21Q001
	太极拳“以腰为轴”的运动特征在脑卒中恢复期躯干姿势控制异常中的应用势控制异常中的应用
	张颖
	上海市徐汇区中心医院
	2021.1-2021.12
	上海市徐汇区中心医院

	37
	全民健身

计划项目
	21Q002
	华佗五禽戏鹿戏应用于腰痛康复的生物力学研究
	牛文鑫
	同济大学
	2021.1-2021.12
	同济大学

	38
	全民健身

计划项目
	21Q003
	辨体导引养生功法改善在职人群体质的应用研究
	霍莉莉
	上海市中西医结合医院
	2021.1-2021.12
	上海市中西医结合医院

	39
	全民健身

计划项目
	21Q004
	社区老年人针对性运动干预策略与实证研究——基于上海社区老年人体质的分型分析
	王晶晶
	上海体育科学研究所

（上海市反兴奋剂中心）
	2021.1-2021.12
	上海体育科学研究所

（上海市反兴奋剂中心）

	40
	全民健身

计划项目
	21Q005
	强化六字诀功法干预慢性阻塞性肺疾病稳定期患者的临床应用效果评价
	季思勤
	上海中医药大学附属

岳阳中西医结合医院
	2021.1-2021.12
	上海中医药大学附属

岳阳中西医结合医院

	41
	全民健身

计划项目
	21Q006
	中西运动处方改善帕金森病患者行动机能的研究
	韩甲
	上海体育学院
	2021.1-2021.12
	上海体育学院

	42
	全民健身

计划项目
	21Q007
	基于体育素养提升的儿童体质健康促进研究
	刘阳
	上海体育学院
	2021.1-2021.12
	上海体育学院

	43
	全民健身

计划项目
	21Q008
	不同运动方案对稳定性冠心病患者s-Klotho和IGF-I的影响以及心血管功能和体质改善的研究
	李化
	复旦大学附属中山医院
	2021.1-2021.12
	复旦大学附属中山医院

	44
	全民健身

计划项目
	21Q009
	中高强度的有氧运动对白癜风患者T细胞免疫异常的调控及其在构建综合治疗中的应用研究
	汤芦艳
	复旦大学附属华山医院
	2021.1-2021.12
	复旦大学附属华山医院

	45
	全民健身

计划项目
	21Q010
	健身功法易筋经结合百笑灸对阳虚体质人群的作用研究
	景华
	中国人民解放军海军

特色医学中心
	2021.1-2021.12
	中国人民解放军海军

特色医学中心

	46
	腾飞计划

项目
	21T001
	上海击剑运动员组织压力与应对特征的研究及应用
	谈晨皓
	上海体育科学研究所

（上海市反兴奋剂中心）
	2021.1-2021.12
	上海体育科学研究所

（上海市反兴奋剂中心）
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